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OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
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N° : 013T CONSIGNES : Assiettes

EEEE Q Par cing avec un balllon dans un carré de 10 X 10

r“ Q Les joueurs s’échangent des passes en enchaindnballon / 4 joueurs

PERFECTIONNEMENT des contrbles orientés et en suivant leur ballar po
TECHNIQUE : se positionner a la place du receveur comme st

o Passe et suit, duel et
finition devant le but

Enchainement, passes et
controles :

Controéle orienté et
déplacement sans ballon

TEMPS : 20 min

(A) fait la passe a (B) et prend sa place,
(B) passe a (C) et prend sa place
(C) passe a (D) et prend sa place
‘D) transmet a I'éducateur et se place pour
recevoir le ballon

Q Le premier a transmettre le ballon a I'éducatetr

I'attaquant, I'autre le défenseur
Q Touches de balle libres, trois puis deux,

REMARQUES :
Q Etre exigeant sur la qualité du geste
Q Bien préparer le contrdle orienté en corrigeant |
position des épaules
Q Demander au joueur de prendre 'information ay
le contrble et d'initier une feinte avant le coterd

152

ant




N° : 014T Assiettes
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PERFECTIONNEMENT ® g ' ‘ ’ 1 ballon pour
TECHNIQUE : > * § 3 joueurs
$ $
1 & = l l l i > 3 & s 4 constri-foot
. T >/ &/ 0 2 couleurs de
- ! L A _ag |chasubles
& / ; L; i & + A
N ' i ! >
! 7 \@” 5 > >0 /- $
- / v !
" ;.", """"""""""""""" : > >
- A o 415
4;5
o >0 / 4:5 $
Durée : 25 min
0121 3
a && &
& (
2 71289
 * 7/ +
Q * , &




N°: 015T Assiettes
> M
> ,
PERFECTIONNEMENT ® ' ’ 1 ballon pour
TECHNIQUE : > ox $ 3 joueurs
$ $
1 & / . .
l l l | > 3 : e (ot (8 4 constri-foot
TTTATTTATTTT TTTTTAT T AT ! -+
! AN o) : > * / & / ] 2 couleurs de
- L A a5 : |chasubles
& / i ,/”’ ,,’r, : & + A
+ 2 | > x $ !
" :’/ i ! . / - $
. A AST— ! $
. Y QAE o : Y : :
. 1. ' > >0 /- -8
- & A ; © \
+
> >
. o 415
4;5
0o > / 4:5 $
Durée : 25 min /
2 71289
D *
o * . &




N°: 016T Assiettes
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PERFECTIONNEMENT
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Assiettes

1 ballon pour
3 joueurs

2 mannequins
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TECHNIQUE : > 435 A+ 4154 5
A 4 S 1 ballon pour
< - + ;
& /5 3 joueurs
[ - -+
1 > 415 & - 3 mannequins
/ 45 & !
> < 45
- 3 #& > < -+ ( 1
0121 3
o2& & /
Durée : 20 min
2 71289
o * 415 . /- @
- 45
o 2 ¢ &




N°:021T A - Assiettes
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o Insister sur la qualité de la passe

Assiettes
Cobnes

1 ballon pour
10 joueurs
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N° : 027T !l ! l !l I ! ! - Assiettes

Cobnes

Un maximum
de ballons

2 couleurs de
chasubles
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1 ballon pour
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2 constri-foot
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. - Assiettes
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> "A415 A
1 ballon pour

N° : 056T
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OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
N° - 057T o o CONSIGNES : Assiettes
Q Seul avec un ballon, sur % terrain avec deux
W buts & 11 + deux gardiens
PERFECTIOI\_JNEMENT I O Les joueurs exécutent le méme parcours, enCerceaux
TECHNIQUE: circuit, en sens inverse.
Enchainement de passement de Ballons
o Perfectionnement de | jambe
conduite | Passg le Jong des cerceaux puig Chasubles
% <E appuis fréquence avant.
Parcours : ———— D) Récupération du ballon puis .
1 - S B A Ccénes
Appui et technique en (€1 enchainer un contournement du
© constri-foot et une frappe

circuit.

TEMPS : 15 min

VARIANTES:

O Au niveau des cerceaux demander un appui et

le joueur pousse le ballon

O (A) fait une passe a (B) et (B) passe a (A)
controle orienté et frappe au but en évitant
constri-foot

Q Ne plus contourner le constrifoot et aller au
duel face au gardien

REMARQUES :
Q Etre exigeant sur la qualité du geste
O Faire respecter le geste travaillé

Is
e

N°:058T

PERFECTIONNEMENT
TECHNIQUE:

o Perfectionnement de |
conduite

Parcours :

Circuit technique suivi d'un
tir

TEMPS : 15 min

CONSIGNES :
Q Seul avec un ballon, sur Y% terrain avec 1
gardien

Q Les joueurs exécutent le méme parcours, €

slalomant entre les constri-foot, puis tire au
but
Q Themes a aborder :
Intérieur
Extérieur
Semelle + extérieur
Feinte de frappe pied droit et
frappe pied gauche et inversemg

REMARQUES :
O Etre exigeant sur la qualité du geste
O Faire respecter le geste travaillé

Assiettes
rl_%allons
Chasubles

Constri-foot

2Nt

1 but amoviblg




OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
N° : 058T CONSIGNES : Assiettes
Théme 1 :
EEREREA Q 1 ballon par joueur
PERFECTIONNEMENT O Le joueur leve le ballon avec le pied etjonglgallons
TECHNIQUE: O Tous les 5 contacts environ, il immobilise lg
ballon au sol avec la semelle Chasubles
o Perfectionnement au O Travailler les deux pieds alternativement
controle ) Constri-foot
Théme 2 :
Parcours : e e e . Q 1 ballon par joueur
~irait tanrhni ; ! - ! Q Le joueur léve le ballon avec le pied et jongle
:i:rlécur[ technique dribbles e | e 3® ! O Tous les 5 contacts environ, il oriente le
I = ' ballon sur le coté avec I'intérieur du méme
i Q\QJ ® | pied, puis I'extérieur au moment ou il touchg
: Q i le sol
: _ ! QO Travailler les deux pieds alternativement
TEMPS : 15 min : ] !
| O ! Théme 3 :
i I 0 1 ballon par joueur
""""""""""""" Q Le joueur léve le ballon avec le pied et jongle
Q Librement il exécute différents amortis aprés
avoir lancé le ballon un peu plus haut
REMARQUES :
O Le joueur doit rester maitre du ballon
0 Etre exigeant sur la qualité du controle.




OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL

N° - 059T CONSIGNES : Assiettes

Théme 1 :

| QO 1ballon i
pour deux joueurs
PERFECTIOI\_JNEMENT O Face aface, deux joueurs s'échangent le Ballons
TECHNIQUE: ballon (5 a 10 métres) au sol
O Chacun immobilise le ballon avec la semelleChasubles
o Perfectionnement au avant de le retourner
controble Q Travail du pied gauche et pied droit
Théme Fmmmmmmm e —m—— - Théme 1:
Controle ® Q 1 ballon pour deux joueurs
) O Face aface, deux joueurs s’échangent le

TEMPS : 15 min

ballon (5 a 10 metres)
O L’amorti est exécuté sur passe aérienne du
partenaire apres jonglerie.
a Contrdle cou de pied, cuisse, poitrine et tét

D

VN q
6. 5°
! REMARQUES :
""""""""""""" O Le joueur doit rester maitre du ballon
Q Etre exigeant sur la qualité du contrble.
N° - 060T ® CONSIGNES : Assiettes
Q Par deux sur % terrain avec 1 gardien
PERFECTIONNEMENT W a (B) passe longue vers (A) qui contréle en Ballons
) mouvement et se dirige vers le but en
TECHNIQUE: éliminant (B) qui vient a sa rencontre pour
défendre. Chasubles
o Perfectionnement de | / 0 Constituer 2 groupes d’attaquants et 2 groypes
conduite de défenseurs Constri-foot
il O Thémes a aborder :
Parcours : Conduite et tirs libres

Circuit technique dribbles e
tirs

TEMPS : 15 min

VARIANTES:

O Passe au sol, controle orienté intérieur pie
droit, tir pied gauche

O Passe au sol, controle orienté extérieur pie
droit, tir pied gauche Passe au sol, contrdle
orienté intérieur pied gauche, tir pied droit

Q Passe au sol, contréle orienté extérieur pie
gauche, tir pied droit

REMARQUES :

Q Le joueur doit rester maitre du ballon

0 Etre exigeant sur la qualité du controle.




OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
N°: 061T g ® ® CONSIGNES : Assiettes
Q Pardeux avec 1 gardien
PERFECTIONNEMENT ) @ bty a (B) sur la ligne deAbl,Jt et (A) situé dans un Ballons
d carré de 3 m de coté sur les 16.5 m.
TECHNIQUE: H / a (B) effectue une touche vers (A)
' O (A) ne peut enchainer le tir que si le ballon gsthasubles
o Perfectionnement : / controlé dans le carré.
controble %} Q Travailler a gauche et a droite du but
| Voo i ! Q Faire travailler les différents controles :
_ _ A : ! ! Poitrine
e e S ne ]
(R o O-------- O Cuisse
Q Q
Q VARIANTES:
Q O Passe au sol, controle orienté intérieur pied
. droit, tir pied gauche
TEMPS : 15 min O Passe au sol, contréle orienté extérieur pied
droit, tir pied gauche Passe au sol, contrdle
orienté intérieur pied gauche, tir pied droit
Q Passe au sol, contréle orienté extérieur pied
gauche, tir pied droit
REMARQUES :
Q Le joueur doit rester maitre du ballon
0 Etre exigeant sur la qualité du controle.
N° - 062T CONSIGNES : Assiettes
Théme 1 :
TR | O Face aface 2 joueurs s'échangent le ballon gar,
PERFECTIONNEMENT des passes longues aériennes '20 a 25 m. Ballons
TECHNIQUE: O Entolérant un rebond au sol avant le controle
O Faire travailler les différents controles : Chasubles
o Perfectionnement au Contréle intérieur du pied
controble Contrdle extérieur du pied
Controle de la cuisse
Théme : » » =) ® Contréle de la poitrine
Contréle orienté ® e o o © o © ©
REMARQUES :
. O Le joueur doit rester maitre du ballon
TEMPS : 15 min 0 Etre exigeant sur la qualité des passes
O Etre exigeant sur la qualité du contrdle.
o] © QO © o) © <o ©




OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
N° : 063T CONSIGNES : Assiettes
Q Par trois sur % terrain avec 1 gardien
W a (A)dans le rond central, fait une passe long
PERFECTIONNEMENT l a (B) qui contréle, déborde et centre sur (C Eallons
TECHNIQUE: ‘ //_\ /\ Q (C) reprend le ballon aprés un contrble.
O Changer les roles Chasubles
o Perfectionnement de | \ / Q Travailler a droite et & gauche du but
conduite P Q Thémes a aborder :
v Centre aérien et contréle poitring,
. \ cuisse ou téte et tir
mc.hnique dribbles e o0 o0Q Centre au sol contréle orienté et
- C C tir
tirs o D @o,
B REMARQUES :
B O Le joueur doit rester maitre du ballon
0 Etre exigeant sur la qualité du contrdle.
TEMPS : 15 min
© ©
o A a A
O O
N° - 064T CONSIGNES : Assiettes
O 6 joueurs forment un cercle de 10 meétres de
m diameétre
PERFECTIONNEMENT Q Un joueur se place au milieu. Ballons
TECHNIQUE: Q Ce dernier passe le ballon a chaque partenaire
qui le lui remet aprés un contrdle orienté. | Chasubles
a Perfectionnement de | Q Exécuter la rotation dans les 2 sens
passe Q Changer de r6le a chaque tour
O Thémes a aborder :
Parcours : ® - _Passes de l'intérieur pour tous les
Contréle orienté R * N Joueurs
S N Passes de I'extérieur pour tous les
¢D d@\ joueurs
! ' Passes du cou de pied pour toug
' ® ! les joueurs
TEMPS : 15 min Y ! VARIANTES:
O\(Q o o) O Reéception d’un c6té remise de l'autre
% REMARQUES :

Q Le joueur doit rester maitre du ballon
Q Etre exigeant sur la qualité du contrble.




°: Assiettes
N°: 065T ot ] > 6 + M
- 0, 0
PERFECTIONNEMENT @ >3 ' hew 1 ballon pour
TECHNIQUE : > 415 & 2 joueurs
-/ 4;5
o Exercice | | >/ l4;5$ $ |2 constri-foot
7 9500 . +
Conduite, dribble et feinte R A i 415 2 couleurs de
o F $ / chasubles
O Eliminer un adversaire i | $ - ’
aprés une récupération ! | >
du ballon pour se S > 6 &
mettre en position de /)
frappe ,_.’, > 6
A /
TEMPS : 20 min 0121 3
Q 6
/
oo & &
2 71289
a > & -/




N° : 066T Assiettes
> 6 = M
> " P415
PERFECTIONNEMENT ) 1 ballon pour
TECHNIQUE : > P45 415 3 joueurs
$
a Relation > =P415 & 435 .
> pas . 2 mannequins
Placement et déplacement $e A . /
pour se démarquer : > %P4 5 ( ’
> < -+ 1
0 Animation offensive a
trois afin d'utiliser des
joueurs en fixation sur 2 71289
un c6té pour mettre a O + /
'opposé, un partenairg
en situation de frappe a 2 C &
TEMPS : 20 min




N°: 067T - Assiettes
> 6 "
PERFECTIONNEMENT > 3 . & & 1 ballon pour
TECHNIQUE : : : 2 joueurs
>
0 Exercice L $ 0
$ (
Jeu long > & +
> -+ /
& &
O Refaire les gammes > K & A
sur des passes en &
mouvement > 6 "
& !
o 3
TEMPS : 20 min 0 o0&
2 71289
Qa + /
[




N°: 068T

PERFECTIONNEMENT
TECHNIQUE :

0 Relation
Placement et déplacemen

pour aider le porteur du
ballon :

Q Animation offensive a
trois afin d’aider un
partenaire venant de
'axe a le mettre sur lg
cOté en situation de
centre.

TEMPS : 20 min

» %P4 5
> < -+

2 71289
a + /

a 2

Assiettes

1 ballon pour
3 joueurs

Mannequins




N° : 069T Assiettes
> 6 M
PERFECTIONNEMENT bd z TR & /s s |1ballon par
TECHNIQUE : $ joueur
> P45
0 Exercice 435 :
> pals ( Mannequins
Jeu long > >0 / 435 $"
415 G
_ > K &
Q Mettre un joueur en &
situation de frappe a > 0 &
'opposé.
2 71289
TEMPS : 20 min a ' /




N°:070T Assiettes
> 6 M
PERFECTIONNEMENT L4 R e s 1 ballon pour
TECHNIQUE : > P4;5 $ & 2 joueurs
/
o Exercice . /415 0 :
> —pals 0 Mannequins
: . o ! A+ 435
Technique défensive : 5> pals (
> < -+ !
O Récupérer un ballon
par un tacle pour
enchainer une situatign 2 71289
de frappe. a + /
1o+
a 21 1 -+

TEMPS : 20 min




N°:071T Assiettes
> 6 = M
PERFECTIONNEMENT z TP ' 1 ballon pour
TECHNIQUE : > P45 $ :
: 415 3 joueurs
> =P415 & 435
0 Relation \ 4
> P45 45
Placement et déplacemernt ’?\ ’ }@ _/ A
pour laisser des espaces ! 1
libres : ! > %P4 5 (
! > < + ( 1
Q Animation a trois afin E
d’amener 'adversaire '
sur un coté et de B : 2 71289
libérer I'axe pour C ‘.." a + /
permettre a un
partenaire de se mettie| a 2 ( &
en situation de frappe
TEMPS :20 min




N° : 072T Assiettes
> 6 = M
PERFECTIONNEMENT > "PALS i A 1 ballon pour
TECHNIQUE : > P45 § 415 |3 joueurs
A 4§
0 Relation > =P415 & 435
4 5
Placement et déplacement > P45 S 0/ 4 5A
pour laisser des espaces /.
libres : r,
> %P45 415 435
> < -+ ( 1
Q Animation a trois afin
d’amener 'adversaire
dans 'axe et de libérer
le c6té pour permettre 2 71289
a un partenaire de se Q + /
mettre en situation de
centre. a 2 C &
TEMPS :20 min




N°: 073T - Assiettes
> 6 = " M
PERFECTIONNEMENT 7 RS #5807 %1 ballon pour
TECHNIQUE : 4 5 -+ 3 joueurs
_ > P4;5 45 @/ A
0 Relation s Mannequins
Placement et déplacement g :_P4 ° / 40 A
pour toujours avoir un '
soutien: > P45 415
» < -+ ( !
0 Animation offensive a @
3 pour se déplacer en ® 2 71289
soutien du porteur B Q + /

pour un partenaire en

situation de centre o 2 C &
TEMPS :20 min /_\




N°: 074T Assiettes
> ) = =
PERFECTIONNEMENT L4 s 1 ballon pour
TECHNIQUE : / & "1 1 && 6 joueurs
> * $
0 Exercice , , , 2 ' 4 constris pouf
i 2 buts
Jeu de téte : l L l L s e § 0 " & -
i o o | Pooos
Q Duel entre équipes sur i ‘U‘E . (O > 6 @
passe de la téte. i Ad ! . © i -& /
! @ \,-‘i ! @ @ ’ /
1 | 1 ! 1
| ] . ! |
TEMPS :20 min ! l @ l | ; l 3, l :
2 71289
0




N°: 075T Assiettes
> 6 = M
PERFECTIONNEMENT 7 RS 450/ 4 ballon pour
TECHNIQUE : ( 3 joueurs
_ > P45 45 @/ A
0 Relation . © . Mannequins
Placement et déplacement ; :ii’ g Ao 4154_5 ’
pour toujours avoir un ) /A
soutien: T
> < -+ ( 1
0 Animation offensive a ‘..J
3 pour se déplacer en B
soutien du porteur 2 71289
pour un partenaire en m} + /
situation de centre
a 2 ( &
TEMPS :20 min




N°: 076T Assiettes
> 6 M
PERFECTIONNEMENT 7 R e 1 ballon pour
TECHNIQUE : A& /5 2 joueurs
4;5
0 Exercice >  P4;5 :
1158 / A Mannequins
. . !
Technique offensive: > —pais (
> K &
&
Q Frapper au but sans > 0
contréle un ballon " (
venant dans la course > 0 +
apres un appel.
TEMPS :20 min 2 71289
Qa + /
-+
D *




N°: 077T Assiettes
> 6 M
PERFECTIONNEMENT e ! 1 ballon pour
TECHNIQUE : > A4S T 3 joueurs
+
o Relation > =A45 415  § ;
> s & L Mannequins
) 4 5
Placemdentlet deplacedment 3). > A4S ) " 415
pour aider le porteur du + 1& / 5 /

ballon : A 1

> #A415 (

> < -+ ( !
Q Animation offensive a
3 afin d’aider un
partenaire plein axe a 2 71289
le mettre en situation ] + /
de frappe.
a 2 C &

TEMPS :20 min




N° : 078T Assiettes
> 6 = M
PERFECTIONNEMENT > TPAL i 1 ballon pour
TECHNIQUE : > P45 " 415 3 joueurs
45
0 Relation > =P415 & "4°5 4 5 .
: Mannequins
Placement et déplacement ' ® > P4 Ao 4
> %P45 415
pour prendre des espaces ) s 0/ A
libres: / -
1A
> #P415 4;5 45
Q Animation offensive a| | @ » < -+ ( !
3 pour prendre
I'espace libre sur le
cbté pour se mettre en 2 71289
situation de centre a + /
a 2 C &
TEMPS :20 min
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OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
> / # M, Q
PERFECTIONNEMENT ® -9 2o " |1 ballon pour }
TECHNIQUE : joueurs
6 - > o~/ 7
> o~/ 7 /
s 1/ 1 2 couleurs de
> 1& / chasubles
> !
> & !
@
2 71289
o 1 A@
o o
0 & &
a >

y




N° : 082T

PERFECTIONNEMENT
TECHNIQUE :
6 +

| GERRSRGRGSSY

®
T © ZA |
P S L IS :
e 9 S 7B
D T N A S !
8 | S !
g \ ZC |
e oo 2L 2 @_ ......................... =

@P o

(=}

> M

> 415 ! R

2 71289

D *
a * 7/ & !

Assiettes
1 ballon pour 4

joueurs

2 couleurs de
chasubles




OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL

N° : 083T RS Assiettes

> $ /
PERFECTIONNEMENT ® N y Maximum de
TECHNIQUE : ballon
> > * / 1

& * 2 couleurs d
S , R S . & couleurs de
o E ! : ; e chasubles
> 1& ! (o) E E (o) i 4 5
17 & ; i | : > 8 -/ R> &
: ! E | i + $- 7/ R;
) i | !
® G ® | : ;
R | ®
2 S < Bl S 2c i 7D _ | |z7azse
)
@P o
o Q <+ 1
E1& &.& /
&0 ! 1 &
o * &0
4




OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
> $S S
PERFECTIONNEMENT ® Lo . Maximum de
TECHNIQUE : R4 5 ballon
) / > R
> +
31/ | | ¢ M . |2 couleurs de
! _— i / chasubles
> 1 ! Z(finition) i > *
i E . R 4" 5
> 31/ ! i > * / 0
: I y +
> 0 i ! + 1/,
> * / &
a : +08
i 2 71289
o1
o 6

-+ 4 15




OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
N° : 085T RS Assiettes
: >
PERFECTIONNEMENT i mo i foal Maximum de
TECHNIQUE : ! > 415 ballon
> ;
| > 9 , (
31/ : | > 6 ./ 2 couleurs de
i ; ; R 415 | chasubles
> 1 E ! i & /
i : : +
> 31/ ! i i > 6 -/ /
: A ! ! R &
> 0 Oi ( A | :
T ; i > < 45
o i ! > 415 - / - !
@Z . : > &
! i 0121 3
: | > ) ¢
; i $9 /
; ! &
! @ 1/
99 > x 7
@ & 0 1/
> (
2 71289
o1




B — Assiettes
> / /

N° : 086T
#
PERFECTIONNEMENT ® > " " ( : + Maximum de
TECHNIQUE : ballon
1) & > /7 0 415
3 1 O A 2 couleurs de
) i : > w« & - chasubles
> E 1 .ot : ' / 0&
+ i L A ! > * & /
> 1) & Nl Dy - / 4 5
v T T ' -
4+ . ) N A : 0121 3
& +& &5 o [ R Sy RS i > !
o T > 3 + ( !
"." A & o % 2 7;282. ,
o * + T u
o2& &
o1 & 1/
o ! o




OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
> 6 + M
PERFECTIONNEMENT ® > 3 : v %a Maximum de
TECHNIQUE : ballon
+ A E$
e QE ZB g Rl.. o 2 couleurs de
> P< 1 & chasubles
> & .“o +
6 o®0@ . .
0 e L é}@ 455§ Constris
> & +0& Q@ > =p> "
“““““ /
| ZA © B
: | > P- 7
| | &&
| | > *
:A\.' '\"—J"“‘ E @ /
> 1
@ -/
@ 0121 3
@ > 1
2 71289

a > & -/




N° : 088T

PERFECTIONNEMENT
TECHNIQUE :
< &0

3 1/ E/

> 1
+
>
> 415 "4;5M Q
> 4;5 4>5
> 415
4>5% G
>
> 9 +
> E &/
0121 3
a o &
a
2 71289
a 3

Assiettes

1 ballon pour 4
joueurs

1 but amoviblg

2 couleurs de
chasubles




OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
N° : 089T Assiettes
i > + =% &@
PERFECTIONNEMENT ZA ® ZA RIS  4R:5 1 ballon pour 5
TECHNIQUE : > = . . joueurs
0 & > R1
s 1 / 5 = | 2 R1 1 but amovible
> 3 :::Qo > o 2 couleurs de
& \ Lt ! / -
N 6,,0 o6 . . /& chasubles
& / \ ol i R1
“‘ V : .? ,:’ : > @
\ co 1 / i R:
. .@ i 8] i ® > 3 - !
T .
N T |- * e e g ! 012 1 3
a <
a)i a <
2 71289
o 6 &
& & &.&
o
D *




Assiettes

N®: 090T R -
> > : = &0 +
PERFECTIONNEMENT ® R A 1 ballon pour 4
TECHNIQUE : > 45 435/ |joueurs
> /
> >t ( > A
3 1 / . > > & 0 1 cone
I‘ > * 435
> 3 e le <-- A {G > > > + |2 couleurs de
& : P~ T . / chasubles
> ! 6Dl ! 01213
& / ' ! o 7 _
A ; 4 constri-foot
| ' 2 71289
: ; l o l l ! o 2 . & +
L lad T (o S o L & o
A o©.D2 Q B /
Q o &
’ & $ (




OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL

N°:091T m — Assiettes
> 6 = " M
PERFECTIONNEMENT "/ T 1 ballon pour 3
TECHNIQUE : > P4;5 joueurs
415 4 5
0 Relation ' 7 : Mannequins
<A ' >  =P415 45
Placement et déplacement N > @P/4 5 ' 415
pour prendre des espaces| = 0@ - ‘ 4 @ / A
libres : 2 /-
/ [N LI
K 3 > %P4;5 ( (

Q Animation a trois afin ®
de prendre I'espace A C. > < -t ( !
laissé libre dans 'axe
pour se mettre en

situation de frappe 2 71289
a + /

o 2 ( &
TEMPS :20 min




OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL

N° : 092T m - ASSietteS
> 6 = " M "
PERFECTIONNEMENT "‘/ > TRALS i 1 ballon pour
TECHNIQUE : > P 435 - 415 ¢ |joueurs
_ 4/ > =P 435 A+ 45
0 Relation - ~ ' e & ’ 45 ) Mannequins
1< .7
Placement et déplacement T ; i 7 &% /0%
” N /,’\\ / 435 !
pour se démarquer . C
> P4;5 (
> < -+ e
O Animation a trois afin ( 1
afin d'utiliser des
joueurs en fixation 2 71289
plein axe pour mettre a + /
un partenaire en
situation de frappe. Q 2 ( &
TEMPS :20 min




OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL

N° : 093T Assiettes
> 6 = M
PERFECTIONNEMENT > @ e 1 ballon pour 3
TECHNIQUE : ; joueurs
> P 415
o Exercice 4 5% :
& +4& /8 Mannequins
> =P45 (
Jeu long > K 2
&
. > < & (
Q Mettre un joueur en ( 1
situation de frappe > 0 &
dans I'axe en sautant
les milieux de terrain '
2 71289
a + /
: i I+
TEMPS :20 min _— ¢ &
(]




OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
N° : 094T m ASSietteS
> 6 = M
PERFECTIONNEMENT \ »o TRes 0 ’ 1 ballon pour 3
TECHNIQUE : R > P4:5 joueurs
” 415  $
0 Relation > =P 415 + .
, N ' & 7 s Mannequins
Placement et déplacemen > P45 - & 45 @/
pour aider le porteur du -1 37 A < g
ballon A ?‘\‘S ..... 4 S 45 . ? +
& /5 / 415
2 @ oA
O Animation offensive a .C > % P 415 (
trois afin d’aider un P eB > < & (
partenaire venant de ( !
I'axe & le mettre en
situation de frappe. 2 71289
Q + /
a 2 C &

TEMPS :20 min

)




OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
N° : 095T Assiettes
> 6 = M
PERFECTIONNEMENT z TR 1 ballon pour 3
TECHNIQUE » P4;5 joueurs
415 $$
0 Relation > =P415 & 435
4 5
Placement et déplacement > @P/‘“S ) 43
pour laisser des espaces > WAl S 4-5
libres . s @ / A
/ .
1A
Q Animation a trois afin > #P 435 415
d’amener 'adversaire 45
dans I'axe et de libérer > < -+ ( !
le c6té pour permettre
un partenaire de se
mettre en situation de 2 71289
centre. Q + /
o 2 ( &
TEMPS :20 min




N°:096T Assiettes
> 6 =
PERFECTIONNEMENT | ... . , s TR o5 s =7 |1 ballon pour 3
TECHNIQUE : > P4 58 4358 joueurs
: : $° & $M%"D&S
o Exercice ! : 435
| A A A ! >  =P4#15s  /
Jeu de téte : o o o | I
i ° o ’IU: 1 | ’ ’ &
: ®B U @ B o i
O Récupérer un ballon ! A A A A A B® A ! > 1/ T8
aérien de la téte au ! i1 ‘~\_> 1 I !
dessus d'un adversaite | v ' : 0121 3
apres différentes i I > 0 $
courses. : 3 2 3 2 3 2 i > (s
| ! > @
. A & A A A A G A ' 2 71289
TEMPS :20 min i C C C i o + /
E , o 2 C &




OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
N°: 097T m ASSietteS
> M
PERFECTIONNEMENT @ : S * 1 ba”on pour A
TECHNIQUE > P 415 joueurs
> P4;5
o Jeu d'application 415 :
N -0 / 45 1 but amovible
Gestion offensive et N _
défensive en égalité > ; =& +& & 2 couleurs de
P chasubles
numerique > 3 % & $ 1
) / _____________ ’ _'OO'O > *
Q Frapper au but dés qu /
possible > 6
; / L
Q Presser l'adversaire
pour le pousser a la 2 71289
faute a *
Q Récupérer le ballon q =

pour relancer ou

frapper

TEMPS :20 min




OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
N° : 098T Assiettes
> 6 = M
PERFECTIONNEMENT A > TP4s @ is 1 ballon pour 3
TECHNIQUE » P4;5 | joueurs
415 +$
0 Relation > =P 415 45 .
' ' 0/ A A Mannequins
Placement et déplacement 5 P15 & 45
pour prendre des espaces > %P 4-5 115
libres. o s @/ A
/ -
1 A,
Q Animation offensive a > # P 415 435
trois afin de prendre 45
I'espace laissé libre sur| > < & (
le cOté pour se mettre ( !
en situation de centre
Be 2 71289
a + /

TEMPS :25 min

a 2 C &

3




3

OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
N°: 099T e = e e e oo Assiettes
; : > ) S s %
PERFECTIONNEMENT : N 1 ballon pour
_ ! » | > 7 _ pour g
TECHNIQUE : ! ___________IU_I___ 4R15 joueurs
. | " | | > 3 §
0 Exercice face au but . I 6 ® Q : : N L, 4R35 2 constri-foot
) ! | | pour le but
Placement et se déplacer | | l l : ! > =0 / 0
our le tir. : : )
POULEE AL ! : © I @ . 4R; 58 2 couleurs de
b, @ : 3 p chasubles.
O Rechercher la | Q@ | ® : > 20 e .
meilleure zone i I @ (e)) | :
d’attaque. ! I | | > )
: | , ! > x +
: it it :
TEMPS :20 min | o @ | S .
: & / /
e o o e e e m &
N° : 100T m ASS|etteS
b { &) = > 6 + M
PERFECTIONNEMENT O\\\ Educateur > * 1 ballon pour 2
TECHNIQUE : /& joueurs
+ R "% > 4158 - /8% E & / §
5 1y e 40 s F . |2 couleurs de
0.~ : chasubles
> 7/ pb > - &
: > : to&/ 4 constri-foot
& : : >
l ! "
i i > 0
] | .
A B > < + (
2 71289
a > & + /




OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
N°:101T m ASSietteS
> 6 = M
PERFECTIONNEMENT (o) > TP @ is A 1 ballon pour 3
TECHNIQUE : 5 ’ joueurs
> P4;5
0 Relation 415 + .
> =puls .45 ¢ |Mannequins
Placement et déplacement / A ]
> P45 435
pour prendre des espacesg )
libres. A 1A
> %P4;5 (
> < & (
Q Animation offensive a ( !
trois afin de prendre
I'espace laissé libre sur| 2 71289
le cO6té pour se mettre Q + /
en situation de frappe
a 2 ( &

TEMPS :25 min

)




OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL

N°: 102T m e ASSietteS
> 6 = a M
PERFECTIONNEMENT / (o) > Pals 0 is A 1 ballon pour 3
TECHNIQUE : 5 joueurs
> P4;5 A+ 415
o Relation :
& /7 5415 @ Mannequins
Placement et déplacement _& _ ¥
. 7 > =P 4;5 45 @
pour rechercher le jeu / A
entre deux. s > P45 4-5
+ 4& / 5%
] / A L
Q Animation offensive a N > %P 4;5 (
trois afin de jouer entre \,,\ > < & (
deux adversaires pour ® o ( !
mettre un partenaire en C
situation de frappe ° 2 71289
dans l'axe. Q * /
a 2 C &

TEMPS :25 min




OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
N° :103T Assiettes
> M
PERFECTIONNEMENT >3 Fh& 1 ballon pour 4
TECHNIQUE : > 3 % & 4R15P ™ joueurs
o Exercice > " 4R15 /
4R;5
Mise en situation sur le > " PALs & ‘RS57
demi-tour > P 415 R 5
&A "M
4;5
a Améliorer la prise de > * 4R15
balle en se retournant > >0 / " 4158
et la prise de vitesse , ,
sur percussion > 10=-&+& &8
individuelle. EducateuP &
> *.
/
> 7 /
1
TEMPS :25 min
- > $
2 71289
m} + /
o 2 ( &
a * /
/
a $
/




OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
N°: 104T m ASSietteS
> M
PERFECTIONNEMENT z¢ (o) > 3 T & 1 ballon pour 4
TECHNIQUE > 3 S &4R15P " joueurs
o Exercice > " RL "/
4R35
Jouer en 1 contre avec 2 > '4'RP1;115 § !
appuis > p- 415  4R158
" 4R15 $
> 4R;5M
a Améliorer la prise de > *
balle en se retournant / &
et la prise de vitesse > * /
sur percussion & /
indiVidUe”e. Educateu? > >@ / " 4158
> 010 =-& +& &
&
> *
TEMPS :20 min /
> $
2 71289
o + /
a 2 ( &
a * /
/
a $




OBJECTIF

SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
N° : 105T m ASSietteS
> 6 = M
PERFECTIONNEMENT 2 ©@ > 7 + 1 ballon pour 4
TECHNIQUE : «— | 1S &.& _ pour 3
QUE: > > 1 1/ ! joueurs
’ * , -+
a Travail sur les touches &
Touche n°1:
Appel contre-appel sur une > PaLs 0 45
touche pour créer un ’
espace libre > P 435 1ot 415
> =P415 &
Q Adaptation rapide a > P4;5
une situation > %P4 5 (
stratégique, aprés un A Touche n°2
signal visuel > " P 415 .
> P4;5 !
5 +
_ > =P 415 45
TEMPS :20 min @ > P45 (
> < -+ (
2 71289

a * 4156435 45




TEMPS :20 min

a 2 C &

OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
N°:106T m Assiettes
> 6 = M
5 >
PERFECTIONNEMENT //« 8 @ > . Pi15 @ A 1 ballon pour 3
TECHNIQUE : A \, . 435 joueurs
0 Relation \ ! > P 435 " 415
, . !
Placement et déplacement| / A‘;"‘\ 1 g =Pl & 40
pour se démarquer L / > P45
*ﬁw-';lz _____ i 4;5
----- - > %P 435 435
O Animation a 3 afin . 2 ‘,).C 4 50
d’utiliser un partenaire \\ > #P4;5 45 (
dans un couloir pour v
rechercher un centre. .BL.' > < + (
2 71289
a + /

3




N° : 107T , Assiettes
! > =/ $ / =

PERFECTIONNEMENT > : 9 . 1 ballon pour 8

TECHNIQUE : ' joueurs
! > * R " +

o Exercice 15m é / 3 couleurs de
. ' chasuble
Jouer long sous pression : > 6 /
| § 1
i . $
Q Conservation du ballon ' / & / ,
en supériorité 1
numérique.
0121 3
5m > * /
/ @
_ &
TEMPS :20 min
2 71289

1 a -
| m]
i 15m




#

% + %&

2 71289

a
a

*

108T

Ne° :

AMELIORATION
TECHNIQUE :

20 min

3 76




OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
N° :109T () 1
PR = W — 5w
@ > + =
PERFECTIONNEMENT Za >
TECHNIQUE : > >
- 415 " 455
Q , ) >0 / 415 L $
& C q ; B 45
1 \\ Zb > < S+ (
S B Qe A ¢ Q > R
a6 L T I o -@----°
a - X a D @0 ©° g, > R +
a > & @ @ M +
1 & +
376 20 min 0121 3
> 3 &
4>5
> > & /
435 & - 4>5
> " R 4:5  4>5
> 1 & +
2 71289
a *
(
a ] &
E1&
a @




7 +& &

N° : 110T _
< e — 3 v 7/ s M .
PERFECTIONNEMENT \\ L wd® 9 s L
TECHNIQUE : 19 ) :
S 0121 3 (
3 (O a o 4 & § 5
\\\‘4’ a 3 A - ! - 1
- H% &
_3 2 71289
& / a + /
- a > & + /
/ o L4
168
Durée : 20 min




N°:111T

PERFECTIONNEMENT
TECHNIQUE :

)

Durée : 20 min

»

l:
$
/
&5
& &




OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL

N°: 112T m - ASSietteS
> 6 " M
PERFECTIONNEMENT (‘\ i > P15 & Constri_foot
TECHNIQUE : > P *.
_ _ 415 1 ballon pour 2
o Conduite, dribbles et | | | > =P 415 - joueurs

feintes 5 métres :L_L ) _/_I{_l ___________________ l _____ L_J: > P 415

Technigues défensives

4 > < -+ ( 1
O Adapter sa course et R 2 do 2 71289
défendre face a un s a + /
attaquant ayant de la
vitesse. a 2

TEMPS :20 min




OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
N°:113T m ASSietteS
> 6 = M
PERFECTIONNEMENT \ s TP e ' 1 ballon pour
TECHNIQUE : h > P4:5 joueurs
_ ~ 415§
o Relation au poste N ' > 4&: P 4}5 ; Mannequins
Placement et déplacemern A' g PaLs ' & 45 @ 7/
et travail sur le -1 37 A &
renversement A ?‘,\ ..... 4 w 45 . ¥
N & /5 / 415
2 & 1A
O Animation offensive a .C > % P 415 (
trois afin d’aider un ® eB > < & (
partenaire venant de ( !
I'axe a le mettre en
situation de frappe. 2 71289
] + /
a 2 C &

TEMPS :20 min

°p

)




OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
N°: 114T m ASSietteS
; > 6 % M
PERFECTIONNEMENT "/ » TPAs 1 ballon pour
TECHNIQUE : 415§ joueurs
7/ > P45 & 435
o Relation ! i
> =P4:s i 2 mannequins
Placement et déplacement / > 4:54 5 (
pour se démarquer : ' ' ' > WP45 @ A
6 w - &
/ \‘FZ @ +
Q Animation offensive a @ > #P4>5 + 1 &+
trois afin d'utiliser des «l + & /5
joueurs en fixation suf / 4 > SP45 + 1 & +& &
un coté pour mettre a @ Be -
I'opposé, un partenairg ® /"‘ > < + !
en situation de frappe PN
@'I 0121 3
a 2& E
. 4 5
TEMPS : 20 min 2 . '
/
a >7& 4>5 45 A
+ 4>5 45
2 71289
a + /

a 2 C

3




